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I. LA CASA: OBJETO HABITABLE

(Maria Carreiro)



LA CASA: OBIETO HABITABLE

LA VIVIENDA MiNIMA

El concepto de vivienda minima empieza a manejarse en los inicios del 5. XX en los paises
centroeuropeos, y sobre todo en Alemania. Nace ligado o la necesidad de garantizar vivienda
a la poblacién urbana, en unas condiciones que garanticen una dignidad en el vivir, tanto por
cuestiones culturales como por cuestiones de salud poblica.

En esos momentos, la vivienda deja de ser una cuestién privado; empieza a verse como ef
problema de la vivienda. Nace el concepto de vivienda minima, el minimo espacio para
solventar las necesidades de cobijo con bajos costes econédmicos, aplicando los métodos de
una industria que estd floreciendo y los materiales y técnicas que empiezan o despuntar.

Nace esfa vivienda ligada @ procesos de estandarizacién y de industrializacién; nace como
célula agregada en blogues y también como médulo de una hilera, incluso como agregacion
de casas exentas. Todas ellas perviven transcurrido un siglo.

Ef arquitecto, que durante siglos se ha ocupado del palacio, la mansién, fa villa, encuentra en
el proyecto masivo de viviendas un campo de trabajo que enlaza con la sensibilidad de una
época nueva, revolucionaria en lo social y politico y también en lo tecnolégico.

En esos primeros afios del siglo, la vivienda minima debia de incorporar fos adelantos técnicos
que facilitosen y mejorasen las condiciones de vida. Banarse y asearse en la casa, disponer de
un lugar para cocinar, y de armarios para almacenar eran cuestiones novedosas. El lavado y
tendido de la ropa se desligaba del espacio de la vivienda; formaba parte de las instalaciones
colectivas en el caso de agrupaciones residenciales, fuesen en blogue o en hilera.

Vu ligada también al minime coste, o més adecuadamente, al menor coste.

La vivienda minima estd referida al minimo de superficie necesario para satisfacer un
programa de necesidades marcado por el nimero de camas {una cama de 0,90, un
habitante), la mayor relacién entre superficie estancial {dormitorios y estancia} y la superficie
auxiliar (cocina y bafios) y también marcado por la més ventajosa relacién entre superficie
construida y superficie 0fil.

Con estos pardmetros, se han cuantificado y sistematizado las dimensiones y las superficies de
las piezas de la casa.
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Esa sistematizacién ha servido de base pora ia determinacién de las normas de habitabilidad
actuales, en las que, como veremos, se ha sustituido el pardmetro nimero de camas por el
parémetro numero de dormitorios como referencia para el dimensionade de lo cosa en su
conjunto.
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LA VIVIENDA SOCIAL

Facilitar vivienda higiénica y alegre a las clases humildes es una exigencia
de justicia social. ..
Ley de 19 abril de 1939. Viviendas Protegidos

Asl se inicia el texto de la primera ley espafiola sobre vivienda social. La vivienda social tiene
un fin social, compete pues al sector plbiico o o determinades instituciones privadas su
promocidn. Lo vivienda higiénica v alegre debe traducirse por vivienda digna; las clases
humildes..., digamos que va dirigida @ un grupo de poblacién con dificuliades para acceder
a una casa al precio estipulado por el mercado.

Lo vivienda social se vincule o la vivienda minima: busca los mejores espacios, con la menor
superficie necesaria y el menor coste. De hecho, la vivienda social nace con la vivienda
éxodo campo-ciudad,

minima, en les inicios del s. XX, ligoda a la industrializacién, ligada a
teniendo por destinatarias esas clases mas desfavorecidas, en un momento en gue la escasez
de viviendo era muchea, tras los primera guerra europea, con frecuentes situaciones de
hacinamiento, que derivaban hacia los consiguientes problemas de salud y de orden poblices.

En Espafa, este problema se plantea por la inmigraciéon del campo a los centros urbanos. La
fegislacién inicial para la premocién de casas asequibles plantea ayudas al promotor y al
constructor: son viviendas a las que se accederd en régimen de propiedad, que se oferfon en
funcién de un tope de ingresos. Tope de ingresos que resulta bastante elevado pora ios clases
trabaiadoras, por lo que se convierten en viviendas accesibles para rentas medios o medias
altas, para la clase funcionarial o para el obrero cualificado. Hablamos de la Ley de Caosas
Baratas de 1211 y su Reglamento, de 1922.

En el afic 1939, tras la devastacién de la guerra civil, se plantea la primera ley de viviendaos

protegidas.
La vivienda social se rige inicialmente por el programa vy las normas de la vivienda minima,
con una superficie maxima 04! determinada en funcién del ndmero de dormitorios; sélo a

partir de 1956 con el Reglamenio de Viviendas Profegidas, se le asignan ordenanzas propias.

En el ano 1969 se fijun las ordenanzas provisionales de viviendas de proteccién oficial, que
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serdn reformados parcialmente en el afio 1981, momento en que se fijo el texto abn vigente
para el disefio y fo construccidn de viviendas sociales financiadas por el Estado.

En Galicia, la vivienda premovida por la Xunta de Galicio o subvencionada por ésta, debe de
aplicar las normas técnicas de disefio del Instituto Galego da Vivenda e o Solo, que establecen
sus propias referencias en cuanto a la superficies minimas de los recintos y sus dimensiones,
cUn manteniendo un programa similar al de lo norma estatal,

Lo vivienda social, llamada vivienda profegida o de profeccién oficial, se da a conocer por

siglos que van cambiando con la {egislacion que fas regula o con la administracién que las
promueve: VPO, VPP VPA, |

El transcurso del siglo, los avances saciales y econdmicos, politicos y culturales, han redefinido
el destinatario de esta vivienda e incluso el tipo de vivienda necesitado. El problema no es la
falta de vivienda, sino su coste motivado por o gran repercusion del valor del suelo: el elevado
valor econdmice inmokiliario ha sustituido o la escasez como problema.,

Como inversién publica que es, la vivienda social debe responder adn o esa idea inicial de la

menor superficie necesaria al menaor coste, pero incorporando ofros conceptos como son con
el confort y la sostenibilidad, asi como |a flexibilidad de programas vy de usos.
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LA HABITABILIDAD Y LOS ESTANDARES EN USO

La construccién que denominames casa, alberga las funciones de lo que hemos dado en
ltamar vida privada. Acoge, pues, una serie de recintos especializados; cada uno responde o
una necesidad, en cada uno de ellos se desarroila, al menoes, una funcién de la vida personal,

Sabemos asignar nombre o esos recintos: dormitorio, bafio, cocing, estancia, comedor... Cada
uno de ellos ha de reunir una serie de requisitos dimensicnales, de luz y ventilacién para poder
funcionar, para ser habitades. Estos requerimientos, que no son ofra cosa que las condiciones
de habitabilidad, muestran lo adecuacion del contenedor arquitecténico a las necesidades
espaciales de los habitantes de la casa.

Lo habitabilidad se emparienta con la dignidad y el decore en la residencia. Es un concepto
que nace con el siglo XX y la necesidad de proporcionar una vivienda digna a un gran nimero
de personas.

Lo habitabilided nace ligada @ la vivienda modesia y econémica, al minimo espacio para vivir.
La determinacién de este minimo se liga a la sistematizacion del minimo programa de la casa:
minima superficie de sus recintos, minima altura, minimo volumen, minimos muebles..., la
minima luz, el minimo aire; se asocia o intervencién estatal, a vivienda social, aunque ambas
sean cuestiones diferentes, como ya se ha visto.

Las nermas de habitabilidad, ligadas fundementalmente a superficie y volumen, cuantifican
funciones, traducen la capacided de ser habitado o ndmeros, y tombién determinan un
modelo de recinto en relacién con la disposicion del mobiliario. Aungue no son una cuestién
homogéneq, se van cdaptando a los lugares y a los terriforios, o la furisdiccién administrativa.

las actuales condiciones de habitabilidad tienen su origen en las condiciones higiénicas,
establecidas en OrDEN DE 29 FEBRERO DE 1944, VIVIENDA. CONDICIONES HIGIENICAS MINIMAS,
auténtica norma de habitabilidad espafioia, adn en vigor en algunas comunidades.

A partir de los afios 80, con el traspaso de competencias del estado o las comunidades
autdnomas, se produjo una revisidon de esas condiciones higiénicas gue se transformaron en
las vigentes condiciones de habitabilidad, propias de cede autonomia, distintas e incluso
divergentes enire si, pero sin abandonar en ningin caso esa voluntad de cuantificar el espacio

necesario para vivir,
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El frabajo Andlisis comparativo de las normas sobre condiciones de habitabilidad y disefio en
las comunidades auténomas espariolas, vigente a 1 de junio de 1998, proyecto fin de carrera
desarrollado por D. Sainz Angulo, estudiante de Arquitectura Técnica de la Universidad de
Alicante, recoge el conjunto de la normativa sobre habitabilidad en vigor hasta ese momento,
esquematiza los contenidos y los organiza en tablas temdticas que tratan cada uno de los
aspectos mencionados dichas normas.

Si sumdsemos o ese frabajo aquelias normas que desde el afo 1998 han ido engrosando este
cuerpo ordenancistico, podriamos alcanzar o establecer un panorama global de la vivienda
en cuanto a normativa de habitabilidad se refiere, verificar el grado de homogeneidad de la
misma y su implicacién con las circunstancias y fas necesidades que conlleva una sociedad
dindmica.

En las normas, el espacio se cuantifica atendiendo « fas actividades de cocinar-comer-estar /
dormir, en un clara distincién entre actividades diurnas y nocturnas, cAadiendo como
complemento el programa higiénico de aseo: bafio y lavado/secado de ropa.

En la fabla 1 se ponen en relacion los determinaciones contenidas en fa ley de condiciones
higiénicas minimos de 1944, una sintesis de oquellas definidas por las normativas de
habitabilidad en vigor y las establecidas por el decreto de habitabilidad gallego. No fratamos
de relatarlas, sino de ofrecer una vision genérica de ellas en los aspectos referidos al disefo
del propio espacio y o la distribucién, sin olvidar que trabajamos en un territorio aspecifico,
Galicia, cuyus condiciones de habitabilidad propias podrén ser analizadas dentro de un
marco general,

La lectura de la tabla nos remite a una normativa prolija, con una casufstica multiple, que
establece requerimientos muy diversos para el disefio de un mismo espacio, en los gue
intervienen combinaciones de superficie minimas y también de dimensiones minimas.
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OTRAS CUESTIONES ACERCA DE LA HABITABILIDAD

ACCESIBILIDAD

La ley de accesibilidad gallega y el reglamento que lo desarrolla (Ley 8/1997, de 20 de
agosto, de accesibilidad y supresién de barreras arquitectdnicas en la Comunidad Auténoma
de Galicia y Decreto 35/2000, de 28 de enero, por el que se aprueba su Reglamenio),
contemplan la accesibilidad en fos edificios colectivos; también contemplan la vivienda para
minusvdlidos.

Nada dicen las normas de habitabilided acerca de las dimensiones minimas de ios espacios
de la casa para afrontar una minusvalia parcial o permanente.

El reglamento de accesibilidad vigente en Galicia plantea el caso extremo: el disefio de una
vivienda que destina una gran superficie a las circulaciones, con el consiguiente incremento de
superficie que podriamos llamar hueca, ya que no supone una mejora de las condiciones
espaciales de los recintos de la casa.

LA PROTECCION CONTRA EL FUEGO

Esta cuestién compete en mayor medida a la vivienda colectiva que a la familiar, Esta,
adosada o aislada, parece que siempre se dispone accesible, incluso a los bomberos.

Tal vez por esa razén, lo posicién de la vivienda y la disposicién de, al menos, una fachada

accesible a los servicios de proteccién y extincién de incendios, es otro de los aspectos omitidos
por la habitabilidad.
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LAS VARIACIONES DE LA UNIDAD FAMILIAR Y EL AVANCE TECNOLOGICO

1. LA UNIDAD FAMILIAR TRADICIONAL

T.a LA CASA RURAL TRADICIONAL: LA ARQUITECTURA POPULAR Y/O VERNACULA

Lo casa se asocia a una unidad econdémica de produccién, en la gue conviven
Padres
Hijos -haste el matrimonio, la emigracién...
(Abuelos)

Lo casa-recinto:; comer/dormir

Lo caso comeo conjunto de edificaciones y lugares: el trabajo

Los espacios exteriores intersticiales de la casa-conjunto: el acio

Los espacios se comparten: el espacic Unico de la casa mds primitiva se compartimenta en
cuartes de dormir, que conviven con lo sala -comedor para el dia de fiestas, lugar de trabajo
y almocenaie.

Lo cocina: centro de la vida diurna.

La estancia: la sala; no existe el concepto de estancia actual, un lugar para estar
cuande no se estd trabajando, no se estd durmiendo...

Los cuartos {de dormir): los padres tienen el suyo propio; el resto de los miembros
de lo unidad familior lo comparen; el sexo marco i especializacién de los
dormitorios de los hijos -chicos/chicas.

La casa se eleva del suelo, dejondo la planta baia para los cuadras: se eleva de la humedad
y el frio; los animales forman parte del menaje de la casa, transmiten calor, una suerte de
calefacecidn natural.

Lo cosa constituye un bien gue se fransmite, el patrimonio familiar. No es una inversién, sino
un bien de uso. La casa familiar se “cierra” cuando la familia muda su lugar de trabajo vy con
ello su residencia.
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1.b LA CASA DE LA TRADICION MODERNA

La casa se disocia de la unidad econdmica productiva, a pesar de que en el medio rural adn
pueda mantenerse ese vinculo.

La casa adopta el programa definido para la casa moderna: zona de dia -cocing, estancia-,
zona de noche -dormitorios-, espacios complementarios -bafio, tendedero.

El ocio: el dgora -la calle, o plaza, el bar, espectéculos... La casa: comer/dormir.

Padres

Hiios, hasta su independencia -el matrimonio, el frabajo en ofra ciudad...
El nivel socioeconédmico familiar marca las piezas de ia casa y su uso.

La cocina: centro de la vida diurna, siempre que lo superficie lo permita. Si se ha de
comer en el comedor, este se convierte en el ceniro de la actividad divma -costurag,
plancha, estudio de los hijos...

(La muijer: trabajadora deméstica de lo unidad familiar)
La sala de estar: el recibir, o vida social -fiestas familiares.

Lo salita, la sala de lo televisién, lo sala pequefia, el salén pequerio; ugar de ocio
-televisién-, trabajo, vida. Pieza de la case ol margen de los programas de los
arquitectos y de los programas del planeamiento y la legislacién, usada como salén
de diario, comedor, fugar de trabajo, lectura, estudio, lugar de juego de los nifos.
Nace de la transformacién de una de las piezas destinadas o dormiteric. Permite
mantener o salvo del uso cotidiane, y del desgaste que de é se deriva, lo sala de
estar -el salén-, que estaré siempre en perfecio estedo de revista.

El dormitorio: los padres tienen su dormitorio; los restantes se reparten entre los
miembros de la unidad familiar en funcién del sexo.

Les habitacién disponible: cuando lus necesidades espaciales no se hallan saturadas,
surge la habitacién disponible, amueblada como un dormitorio, a la espera de
invitados ocasionales (los abuelos, habitugimente).

Se van incorporando como electrodomésticos la cocina de gas/eléctrica, el calentador de
agua, el frigorifico, la television, la lavadora, la aspiradora.

Instalaciones: agua corriente, saneamiento, electricidad, telefonia.

La casa propia: una aspiracién. La cosa propia, para siempre; el lugar de uno en el mundo.
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2. LA UNIDAD FAMILIAR CONTEMPORANEA

La casa: comer/(trabajar)/(estudio)/[ocic)/dormir

La casa mantiene el programa definido para aqueila de lo tradicién moderna: zona de dia -
cocing, estancia-, zona de noche -dormitorios-, espacios complementarios  que han
oumentodo en nimero -de bafic hemos pasado a bofios, tendedero-.
El ocio: el dgora {el centro comercical, el bar, la calle.,.)
Pareja -heterosexual, homosexual, una madre scla, un padre solo, un individuo...
Hiios, haste su independencia econdmica -vida en solitario, pareja, matrimonio, ..

La cosa: comer/dormir/ocio/trabajo.
El nivel socicecondmico familiar marca las piezas de ko casa vy su uso.

La cocina:
a) la cocina que se define como convencional, que incorpora la mesa de comer y
sigue siendo el centro de la actividad en la casa.
b} un lugar especifico para cocinar, un laboratoria, perfactamente comunicado con
el lugar de comer -o de comer v estar.
¢) infegrada en o estancia -mantiene el concepto de cocina-centro de la tradicién
popular en apariencia,
(Le mujer: trabajodora doméstica de la unidad familiar y trabajoadora -con o sin ayuda
externa)

Lo estancia: el lugar de estar v recibir; ocio -televisién.
Adn pervive lo salita, lo sala de la televisién, la sola pequeria, el salén pequerio;
lugar de ocio -televisién-, trabajo, vida.

El dormitorio: los padres tienen su dormitorio; los restantes miembros de la familia
recloman el suyo propio.

Dormitorio de los adultos/adulto; mantiene su condicién de lugar para dormir.
Dormitorio de los hijos [nifos/adolescentes/[dvenes/adulios): se comparte si es
necesario. Se reclema un espacio propio. El dormitorio es lugor de estudio, de
reunidn, de ocio. Es el espacio propio deniro de un recinto gue es de todos.

Cemplemento: siempre que el espacio lo permita aparece el estudio, una pieza en
la que se puede trabajar, en la que se ubica el ordenador vy gue o la vez sirve de
habitacién de invitados, de estar alternativo. ..

Se van incorporando comeo electrodomésticos la cocina de gas/eléctrica, el calentador de

agug, el frigorffico, el congelador, la television -multiplicada en un ndmero variable-, io
lavadora, la aspiradorg, el lavavaijillas, el horno microondas, o secadora...

20
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Ef ordenador: trabajo, estudio, ocio. Transforma el ocio doméstico ofrecido por la televisién,
localizade en un espacio colective -la estancie-, en un ocio fisicamente solitario, una
comunicacion a distancia, vislado respecto de la unidad familiar.

Instalaciones: agua corriente, saneamiento, electricidad, telefonia, caolefaccion,
telecomunicaciones.

El coche. Una propiedad més. Al menos uno; dos probablemente. Necesita su sitio:
una superficie donde aparcarse y guardarse.

La casa:

a) Propic: aspiracidn de permanencia, de tener un lugar propio en el mundo. Se liga
a una unidad familiar permanente, o con aspiraciones de permanencia.

b) Una inversién

¢} Un cobijo que debe de adaptarse « situaciones personales que van cambiando
d) La unidad fomiliar: compleja, alejoda de la permanencia, de la indisolubilidad.
Influencia en el régimen econémico del uso: alquiler frente a compra.

e) La vejez. Las casas, para los {dvenes; dpara los viejos?

21
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NUEVAS TECNOLOGIAS, VIEJOS REQUERIMIENTOS

1928
Una casa es una mdquina de habitar. Bafios, sol, agua caliente, agua fria,
temperatfura a voluntad, conservacién de los alimentos, higiene, belleza
mediante la proporcién. Un sillén es una mdquina para sentarse. ..
{Le Corbusier, MHacia una arquitectura, 1928
1999

Pues bien, la creciente era de la informacién ha introducido un cambio
significativo en lo produccién arquitecténica. Estos contextos que
menciondbamos anteriormente tHenen una cierta parte de materia
informativa  procesable, codificable. Informacién que puede generar
forma. Y generando forma provoca una dimensidn paralela -una segunda
abstraccién informdtica- que se superpone a la primera abstraccién de la
modernidad. No es, por tanto, una revolucidn de la forma arquitectdnica
como pudieron serlo las vanguardias modernas. No es fan sélo en la
revolucién formal -aunque también tenga sus grandes consecuencias-
donde estd la verdadera dimensién fransformadora de la arquitectura, sino
en un cambio de fondo -una dimensién critica, ética, poética diferente- de
la accién de hacer arguitectura.

. Salazar, La cosa como inferfaz en Singular Housing. El dominio privado, 1999}

La casa-mdguina.
Funcionamiento preciso como una méguina -la méguina esté pensada pare un uso y
unas funciones-, con la economia funcional de ésta, piezas ordenadas, un sitio para
cada cosa, cada cosa en su sitio.
Refugio.
Zoniicacién: divrng, nocturna.
Funcionamiento de la maquina: ventilacién, iluminacién, limpieza, higiene, orden.
Economia de movimientos, de orden, de pensamiento.
Electrodomésticos: méquinas dentro de la méquina -incorporacién con un proceso
lento.
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la casa-sistema.
Se introduce variables y con ellos la incertidumbre; la estabilidad deviene del equilibrio
entre esos variables -usos v espacios.
Introduce la flexibilidad: espacios no especializados, multifuncionales.
Refugia.
El sistema puede fornarse inestable al alterarse una de sus variables, hasta que no se
reequilibre ~ccomodacién de nuevos usos o abandono de alguno.
Mistura funcional frente a zonificacién estricta.
Funcionamiento del sistema: ventilacion, iluminacién, limpieza, higiene, orden,
intimidad espacial, trabajo, estudio, conectividad externa.
Disponibilidad espacial: facifidad de adaptacién o situaciones de combio répido.
Aceleracion en la incorporacién de nueves sistemas y procesos (el video, dvd, television
analégica, digital, por satélite, por cable,..., congeladores, microondas, ordenader,
internet, fotografia digital...).
Domética: la casa-sistema incorpora un sistema fisico que controla las instalaciones, las
maquinas y los sub-sistemas digitales que facilitan su uso.

La casa-sistema se asoma al presente, es una aspiracién, quizds sea el futuro. O no. De igual
modo, la casa-maquina fue una aspiracién en el momento de ser formulada.
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NUEVAS DEMANDAS. EL PROGRAMA DE USO

La casa: un lugar multifuncionat. Funciones cambiantes: se van transformando cor el paso del
fiempo {edad y efapa vital de los moradores).

Lo casa: combinatoria de piezas especializadas interrelacionadas con otras genéricas; el
amueblamiento, que define su uso, fija su especializacion.

FUNCIONES Y ESPACIO FUNCIONAL ASOCIADO

Espacio funcional y recinto son conceptos diferentes. Un espacio funcional puede
corresponderse con un &mbito dentro de un recinto de mayor dimensién; puede
corresponderse también con un recinto especifico y acotado.

La casa moderna se diferencia de la casa tradicional por lo apertura y la fluidez, por la
continuidad espacial; en ella, los recintos cerrados se corresponden con el dmbito de lo
estriciamente infimo.

Cocinar Cocina

Comer Comedor: estancia/ cocina/comedor

Ocie:

familiar {grupo, colectivo} Estancia

individual Habitacién

Recibir (vida social-familiar) Estancia. Habitacidn

Mantenimiento: trabajo doméstico

l.avado y secado de ropa Tendedero

Planchado (vestibulo, tendedero, cocina, pasillo, habitacién
complementaria)

Limpiezo de lo casa: Utiles Tendedero. Cocino. Habitacion complementaria

Asearse Barfio

Dormir Dormitorio. Habitacién

Jugar Habitacién. Sala de juegos. Estancia, Pasillo

Estudio Habitacién. Estudio. Otros

Trabajo Habitacién. Estancia. Estudio

Aparcamiento Garaje

instalaciones (calefoccion) Garaje. Local especifico. Tendedero
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EL PROGRAMA DE USOS

Del mismo modo gue a una actividad corresponde un recinfo, podemos definir los usos que
se asocion a cada pisza, y establecer un programa propio para cada una de ellas.

PIEZAS ESPECIALIZADAS

Las piezas especializadas coinciden con las llamadas zonas himedas de la cosa; acogen las
maquinas que habitan la casa, los electrodomésticos y lo que podriamos llamar el mobiliario
hidraulico, piezas rigidas, conectadas a la red de abastecimiento de agua y ¢ la de evacuacion

de oguas residucles

COCINA
Cocinar:
preparar Encimera, mesa. Fregadero.
Pequerios electrodomésticos
cocinar Cocing Horno convencional. Microondas
Lavar vajilla Fregadero. Lavavajiflas
Almacenar:
alimentos Frigorifico. Congelador
Estantes, Armarios
menaje Estantes. Armarios
limpieza Estantes. Armarios
residuos Cubo de basura
Comer Mesa. Encimera

Sillas. Taburetes

La casa nace en torno al fuego. Foco de calor. Centro de la actividad doméstica. El fuego se
encierra en arfilugios metdlicos, las cocinas de lefia y carbén, El fuego se reduce a lloma de
gas. Bl fuego es una metéfora sin llama, da nombre a una resistencia eléctrica.

La cocina fue el fugar de cocinar, de comer, de estar, de jugar, de leer, de escuchar la radio,
de estudiar. Fue también sélo el lugar de cocinar, el lugar de cocinar y comey, el lugar de
cocinar, comer, planchar...

Para algunos, sigue siendo un lugar mds dentro del lugar de estar. Para ofros, es sélo el lugar
de cocinar, un recinto sometido @ un ciclo de use continue, orden/desorden, humos, olores;
una estricta méquina para cocinar gue debemos poder cerrar, clausurando el desorden del
trabajo répido. La cocina es un laboraforio que aislamos de la estancia, incluso del comer, un
cuarto convertido en una méquina que activamos con nuestro guehacer.
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Lo faceta de trabajodora doméstica o tiempo completo de la mujer tiende a ser abandonada;
el frabajo doméstico es una ocupacién a tiempo parcial, con o sin ayuda. La cocing es la
maquina que se va llenando de artefactos que tratan de simplificar esa ocupacién a tiempo
parcial, que no implica una reduccién de funciones. La compra, Ia limpieza, fa cocina, el
cvidado de la ropa... siguen siendo, fundamentalmente, actividades femeninas.

Ante esta cuestion 2cocina abierta?, 2cocing recinto?
La cocina abierta, Zse cocina en ella?, ¢se calientan platos?

Si se preconiza la comida sana, aquella gue mira a la cocina tradicional amparada en nuevos
arfilugios y nuevos métodos de coccién, que cada vez son més, que vuelve la mirada a
productos con sabor, olor y color, debe entonces plantearse una cocina que facilite ese
fratamiento de los alimentos, una cocina recinto que encierre los olores y que nos libere de lo
necesidad del orden absoluto, lo cocina-méguina de funcionamiento preciso, rigureso,
silencioso. ..

Ofra cuestion es la cocina-fachada. La cocina no es ya el ceniro de vida, desde elia ya apenas
nos asomamos a la calle. Es un artilugio cuya ventilacién se ha mecanizado -incorpora una
ventifacién forzada con campanas extractoras-, cuya iluminacién, atn siendo natural, no es
siempre adecuada al plano de trabajo -la encimera, el fregadero- y debe ser reforzada con la
ifuminacién artificial en esos puntos.
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Folleto publicitario de muebles de cocina.
La cocina minima: un recinto de 1,80 x 3,00 m (5,40 m?) con
frigorifico, cocina, fregadero (sin lavavajillas).

Esquema funcional:
almacenar(frigorifico)-cocinar-preparar (limpiar) N
1 3 2

Se trata de una disposicién muy comuin, pero funcionalmente ineficaz.
Seria mds conveniente disponer el fregadero en el centro, ajustando la
distribucién al esquema:

almacenar(frigorifico)-preparar (limpiar)-cocinar
1 2
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C1 y €2. Cocina-tipo, con fuz lateral. Dimensidn longitudinal minime para disponer: frigorifico, cocina,

fregadero y lavavajilios.

OO0
X0

Cr.
Es una disposicion muy frecuente de los
enseres de la cocina, con lo que se busca
acercor el fregadero ol hueco de fochada pora
recibir luz y fener vistos; sin embargo, se
trubaja de espaldas a ese hueco, provocondo
sombras sobre el plano de #rabojo y sin
aleanzar a fener visias sobre el exterior.
Al no satisfacerse esta demandae, podria
variarse la distribucién, para mejorar el
esquema funcional:

almacenar-cocinar-preparar

1 3 Z

y disminvir los recorridos que se deben de
reclizar of frobojar.

O ol
00

C2.
Se ha voriado lo disposicidén del fregadero,
optimizando los recorridos que se deben de
realizar ol irabajar en la cocina, adecuando ef
mobiliario al esquema funcional:
olmacenar-preparar-cocinar
7 2 3
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BANO
Aseo personal Lavabo. Espejo. Repisa
Bidé
Bario Banera
Ducha
Sanitaria inodoro
Otros Cesto ropa sucia
Almacenar:
tiles aseo Estantes. Armarios
ropa bario Estantes. Armarios

1944, Condiciones higiénicas minimas. Retrete.

1989 y 1992, Condiciones de habitabilidad comunidad gallega. Aseo con ducha -lavabo,
ducha, inodoro.

La casa que se promueve, que se oferta, que se compra, gue se construye para el propio uso
cuando tiene al menos dos dormitorios, fiene también dos bafos al menos; uno, vinculado
directamente con el llamado dormitorio principal; ofre, para ser usado por los otros, en una
acepcidn muy genérica; incluso pueden ser tres los cuartos de aseo: un bofo en el dormitorio
principal, otro para los otros moradores de la casa, un tercero de uso comin y neutro (el aseo
de tados, el mas publico).

La configuracion de estos cuartos de aseo es variada: un bafio completo, un aseo con ducha;
un bafio con bafiera, un bafo con ducha; un bafo completo, un bofo con ducha y bafera...

La repercusion de la superficie del bafio en la vivienda es importante. Es quizds el recinto mds
especializado, y aquel que tiende a cumentar en ndmero o medida que se incrementa el
nimero de dormitorios .

Dos o mds bafos: multiplicacién de la loza sanitaria.

Dado que se considera el bafo una acdividad intima y personal, dos bafios, por ejemple ~ocho
piezas, entre seis y ocho metros cuadrados aproximadamente-, sélo son usados
simultdneamente por dos personas.

Concentracién de usos: mafana.

El disefio del bano esté tabulado y estandarizado, catalogado en los manuales modernos de

arguitectura.

La casa ha asumido este bafic de manual, de dimensiones ojustadas -a partir de unas
determinadaos medidas, el incremento de superficie no supone una mejora de sus condiciones
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Agrupacién de locales himedos: bafios v fendederc (oses, cuario de batia, lovadero-plancha-tendedero, hafio con
aseo y cuarto de bafo); bafos (aseo, cuarto de barie con ducha, bafic con ducha; puertas correderas, 72.5 cm).

espaciales o funcionales-, que viene desde los inicios del s. XX; han variado la forma, el
famafio de las piezas, las instalaciones hidréulicas, los revestimientos de los paramentos
verticales y horizontales, se han incorporado nuevos elementos ~cabinas, mamparas. ..

El agua caliente sanitaria. ACS. Produccion individual o colectiva (cada vez mds raral. Un
estdndar mas en la casa, igual que la luz eléctrica, el teléfono. ..

El cuerpo se lava, se moja. El bidé: representa la higiene parcial, es ya un resto de la
convencion y el catélogo, va acompafiado de un "quizés”. Cuando ef bafio debe ajustar aln
mds su dimensién, prescindimos de él. Quizé prescindamos permanentemente de él; no por
superficie, sino por desuso.

El ogua. La lluvia domesticada en lugar de la inmersién,

La ducha nace como un recipiente plano -plato-, rodeado de la nada o de una cortina. La

30




LA CASA: OBJETO HABITABLE

lluvia domesticada que cae de la cebolla rebota en el cuerpo, se torna salvaje; no hay cortina
que frene el agua que moja el suelo, las paredes, encharca.

La ducha se desvanece. La bafera. Nos sumergimos en el agua. Un recuerdo dulce de
espuma y glamour. Los nifios juegan en un embalse doméstico. La bafera y la cortina ayudan
a contener el agua salvaje de lg ducha.

Pero es dificultoso acceder a lo bafera: genera incomodidad para enfrar y para salir, pera
moverse.

La ducha diaria: matinal, répida frente al bafio esporddico, ocasional. Sustituimos la bafera
por el plato, pero aumentamos su drea, colocamos vidrios, Momparas. ..

Cuando los bafios se multiplican, ducha y bafera conviven; cada una en el suyo.

Accesibilidad. Industrialmente las puertas siguen la serie 62,5 cm, 72,5 cm, 82,5 cm,
habitualmente abatibles.

Segin la convencidn, la casa se cierra con ung puerta de 82,5 ¢m; las piezas interiores, a
excepcién de los bafios se cierran con puertas de 72,5 cm; los bafos con las de 62,5 cm.

El reglamento de accesibilidad fija para los bafios de minusvélidos una puerta de 80 cm, que
no invade un cierto espacio de giro -1,50 m; los bafios asi proyectados incrementan
considerablemente su superficie. Esta disposicidn no ofrece soluciones af problema de uso que
se produce cuando la silla de ruedas entra en fa casa con posterioridad. El uso de una puerta
similar @ la de las restantes habitaciones de la casa -72,5 em-simplificaria el probiema, ya que
esa dimension si permite el paso de una silla de ruedas.

Se podria incluso reemplazar la puerta abatible por una corredera: asegurariamos el uso de
la pieza para esa posible minusvalia, sea temporal o permanente,
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TENDEDERO
Lavar ropa Cesfo ropa sucia
Pilén, Lavadora
Secar ropa Tendal. Secadora
Limpieza Estante, Armario

Instalaciones

Termo ACS eléctrico
Caldera mural a gas

Los condiciones de haobitabilidad fijon la obligacién de disponer de un espacio destinado a

tendedero.

1.80
1,320

0.60

POUTDUUURSIV

Tt
SUPERFICE: 297 m2

Ubicacién dentre de la casa:
*

*
*

*

Otras condiciones:

*
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(34

T2
SUPERFICIE: 1,89 m3

Con acceso desde la cocina y lateral @ elia.

Con acceso independiente, en el dmbito de la zona de dia.

Como prolongacién de la cocina con o sin puerta de separacién.

Con acceso independiente, en el dmbito de la zona de los dormitorios.

No se fija que el tendedero tenga iluminacién y ventilacién natural, aunque se asume

gue fenga que ser asi, La mejora en los sistemas de ventilacién forzada y mecénica

pueden alterar esa condicién técita.
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ACTIVIDADES DESUBICADAS

Su lugar esté en cualquier lugar. Lo casa contempordnea las ha relegado a actividades
menores acoplables y adaptables a los piezas de la casa, compatibles con otros usos.

PLANCHA
Cocina
Habitacién Planchade ropa Cesfo ropa limpia
Estancia Plancha. Tabla de planchar
Vestibulo Armario

Dentro del tratamiento doméstico de la ropa situamos el planchado de la ropa, la plancha.
Carece de estancia especializada.

En la casa aparece a veces como lugar especializado; ofras, se vincula al tendedero gue crece
en superficie.

De comln se plancha en... un lugar. Siempre el mismo, perc carente de especificad. Lo
cocina, centro de la actividad doméstica, se transforma también en lugar de plancha, al igual
que podrian hacerlo una habitacion, la estancia..,

Es una actividad que permanece fuera de los programas de vivienda normalizados, ya que si
bien es cierto que se acomoda en cualquier estancia, no se nombra ni se considera {quien
redocta fas normas quizds cocine, incluso hobrd hecho la colada, quizés adn no haya
aicanzado le plancha).

ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS RECICLABLES

Cocina Recogida de  Caja
Tendedaro reciclables Cesto basura

No constituye una actividad en si misma; tampoco necesita dotarse de una superficie
especifica, pero cada vez cobra mds importancia, porgue aumenta e nimero de residuos que

deben de clusificarse y separarse.

El futuro mas préximo pedird un armario-contenedor especifico para el material reciclable -
papel, vidrio, aluminio...-, que complete el equipamiento doméstico.
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PIEZAS POLIFUNCIONALES

Aunque cada uno de sus nombres se vincula o un concepto y a una activided especifica,
aungue hayan estado siempre en fa casa, con un papel asignado, su propia configuracion
hace que sus usos se cambien e incluso se intercambien, gque se transformen.

ESTANCIA
Comer Mesa. Sillas
Ocio y recibir Sillén. Butaca
Televisidn. Video, DVD...
Equipo de musica
Ordenador
Lectura Sillén. Butaca
Estudio Mesa. Silla
Ordenador. Mdquina escribir
Trabajo Mesa. Silla
Ordenodor. Mdquina escribir
Almacenar:
menaje Fstantes. Armarios
fibros Estantes. Armarios
discos Estantes. Armarios
ofros Estantes. Armarios

La pieza estreila de la casa. Lo pieza principal; lugar comin, colectivo; lugar solemne, lugar
cotidianc.

Lugar solitario, ordenado, limpio, impoluto, receptéculo de las honras familiares; religuia y
relicario. Asociado ol comedor de festivos y fiestos. Lugar de recibir. Lugar para ensefar.

Lugar pretendidamente ordenado, con posos de vida inquieta, sillén, sofd, manta; lugar de
libros, musica, imagen; mesa de diario o mesa de festivos y fiestas; lugar de recibir; reducto
de los padres/adultos/responsables de la unidad familiar compartide por los hijos/menores/
tutelados.

Lugar principal, el de mayor superficie; lugar de encuentro, conversacién, también de mutismo
(frente a a television).

Los cambios vienen dados por la incorporacién de nuevas tecnologias o por la mejora de las
existentes. La radio dio paso a la televisién, el tocadiscos al equipo de misica, se introduce el
video, la televisién de tubo da paso a la de plasma; se infroducen el ordenador, la video
consola, el reproductor DVD, los altavoces multimedia...

34




LA CASA: OBJETO HABITABLE

Un espacio que admite la comida, el juego, el estudio, la fectura, la fiesta... los cambios de
habito. El espacio libre.

En los usos actuales que marcan el dominio individual, los derechos individuates, la vida
distinta entre grupos de edad que habitan la misma casa, la estancia esid dejando de ser el
paradigma del lugor de todos, del lugar de ocio comin, para convertirse en el lugar doméstico
habitual de ocio, relacién, descanso de los responsables de la unidad familiar y un fugar de
ocio, relacién, descanso de los otros miembros, que a su vez reclaman su propio lugar en la
casa -estudio, frabajo, amigos, ordenador, video-juegos, televisién...-, sin que ef nivel
econémico y/o social suponga un cambio en esta tendencia o una variacion sustancial en el
nGmero de artefactos electronicos que se poseen {varia la marca, la calidad, el precio, el fugar
de compra de los mismos, no su cantidad).

Lo estancia no tiene una forma especifica. La normative le confiere una superficie minima en
relacion al ndmero de dormitorios; fas condiciones de habitabilidad gallegos le asignan unos
condicionantes dimensionales que suponemos que buscan unas piezas proporcionadas, asf
como la adecuada disposicion de sofé-circulacién-televisor. No se trata de cuestionar los
nimeros, son referencias experimentadas, aunque ya sabemos que no garantizan por si
mismos la calidad del espacio, o de la estancia.
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HABITACION
Dormir Cama. (Mesilla)
Vestirse Espejo. Silla. Galdn...
Lectura Siltén. Butaca
Estudio Mesa. Silla
Ordenador. Mdgquina escribir
Trobajo Mesa. Silla
Ordenador. Mdquina escribir
Ocio y recibir Silla. Sillén. Butaca
Televisién. Video, DVD, ..
Equipo de musica
Ordenador
Almacenar:
preparar Encimera, mesa. Fregadero.
ropa Armario. Estantes
libros Estantes. Armarios
discos Estantes. Armarios
otros Estantes. Armarios

Hablamos de habitacién y no de dormitorio.
Dormitorio: lugar de dormir.

La habitacién va mds allé del lugar de dormir; encierra otras actividades: estudio, trabajo,
ocio.

La hobitacién propia es una reivindicacién

La normativa contempla la habitacién doble, de dos camas, para dos personas.

Compartir  habitacién,  De las  vindicaciones domésticas planteadas  por  los
hijos/menores/tutelados, la habitacién propia es una de las principales, si no la principal, Un
espacio propio, privado, intimo. Un espacio que es la casa dentro de la casa.

Se plantea esta cuestién porque es factible el plantearia. Las unidades familiares con un
nomero de hijos gue solo excepcionalmente es mayor que tres, se acomodan en viviendas de
dos, fres o cuatro dormitorios -un programa resuelto en la vivienda comercial comin-, que

permiten plantear esa reivindicacién y satisfacerla.

Lo normativa contempla el dormitorio, no la habitacién. Define superficies y dimensiones de
dormitorio.

Quizds baste. Pero la sociedad ha cambiado. La instruccién (educacion) es obligatoria hasia
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los 16 afios. Si esto es asi, los nifos y adolescentes habrén de trabajor-estudiar; seria
conveniente para ellos disponer de un lugor donde cenirarse en los libros de texto, en los
cuadernos, disponer de un sitio en el que dejarles, ordenarlos, un lugar donde escribir... bien

iluminado, con temperatura adecuada...

Este lugar podria ser lo sala comdn, lo que exige que el horario de estudio sea respetado por
los demds miembros de la unidad familiar, podria incluse sifuarse en un vestibulo, en un lugar
sin nombre... Descarlemos por excepcionales estas posibilidades. Y, en cuanto a ia estancia,
aunque se utilice con frecuencia, no es la ubicacién apropiada por el cardcter transitorio que
otorge al estudio. Este necesita de concentracién, de estabilidad...

El dormitorio, ese lugar de uno, puede acoger esas ofras actividades: redne las condiciones de
intimidad, de aislamiento necesarias, con ituminacién y ventilacién natural.

El dormiforio se dimensionard no sélo para fa cama y el armario, sino fambién para la meso

de estudio y la estanteria de libros; la polivalencia del mobiliario la convierte ademés en lugar
de reunién y estancia. La habitacién debe adquirir la superficie justa para garantizar el paso
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de dormitorio a habitacion; una habitacién individual: una sola cama, un armario, una
mesitla/cabecero-arcén, una mesa, una estanteria, una silla,

Lo habitacidn estd sufriendo una transformacién que nos remite a un tiempo anterior: a la

gran  habitacién, que era gabinete, dormitorio, sola de juegos, pero ajustadas sus
dimensiones, adaptadas a las condiciones contempordaneas.
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LAS CIRCULACIONES

VESTIBULO
Recibir {Abrir puerta)
Perchero
Armario, estante, espejo
Distribuir (Abrir puertas. ..}
Almacenar Armario, estante
Jugar
Planchar, coser Armario, estante, sifla

El vestibule recibe. Nos recibe o nosotros, habitantes; recibe ¢ los otros.

Recibir: dejar el abrigo, el paraguas, los llaves, el bolso -un espeio: la Gltima mirada antes de

salir.
Distribuir: dar acceso al pasillo, a la estancia, a i cocing, a las habitaciones. ..

El vestibulo puede acoger actividades cotidianas desubicadas -jugar, planchar, coser...-,
trascender su uso de receptdculo vacio, de sitio de transito, de escaparate.
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PASILLO
Pasar {Caminar para ir a...)
Distribuir (Abrir puertas...)
Jugar
Almacenar

El pasille planteado como circulacidén es un vacio, Una pérdida de superficie. Superficie cara,
necesaria para otros lugares de la casa. Un tinel perdido.

Una opinién generalizada es que los pasillos sirven en tanto que hay
habitaciones o las que acceder, con lo cual se les relega ol papel de
servidor y, a parfir de aqui se trabaja en la direccién de convertirlos
estrictamente en un lugar de paso. Desde el puntfo de vista que nos ocupa,
seria mds Util concebir el pasillo como una pieza comdn que permitiera

ofros usos ademds del de paso.
{X. Monteys, P. Fuertes; La casa collage)

El pasilio puede ser lugar de juego, lugar de almacenaje, un uger mds, trascendiendo su

condicién de colle de poso. Dimensionarlo adecuadamente permite transformar el uso,

convertirlo en un dmbito més dentro de la casa.
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OTRAS CUESTIONES

Lo caso es una méguina dotada de instalaciones de todo tipo (hidrdulicas, eléctricas, de
telecomunicaciones, de climatizacién y acondicionamiento térmico....).

LA ALTURA INTERIOR

Estancia
Dormitorios
Cocing

Cuarios de aseo
Pasiflos y vestibulos
Ofros

Las normas fijan una altura minima de 2,50 m en dormitorios, estancias, cocinas..., que puede
reducirse en una parte del cuarto en funcién de otros pardmetros. En pasillos, cuartos de
aseo..., la alture puede ser hasta de 2,20 m.

Hasta hace unos afos la altura general era 2,40 m, ¢hemos ganado en calidad espacial por
tener 2,50 m2,

No se entra a cuestionar esta dimensién, simplemente se acepta. Aungue la casa més afectada
es aquella del blogue o el edificio. La casa exenta ofrece mayor libertad a la hora de ordenar
los voldmenes, y por tanto de definir la altura de las piezas.

EL GARAJE

Coche/coches
Moto

Aungue no sea una pieza de la casa, ni influya en su condicién de habitable, se a aquella
incorporard un lugar para el coche; uno es casi obligado, dos son haobituales, y hasta
podriamos pensar en un tercero ocasional.

£l lugar del coche puede ser cerrado: en la planta baja, en un semisétano, en un sétano, en

una construccién auxiliar; pero tombién puede ser una simple una sombra (una cubierta
opaca, una pérgola, una cubierta vegetal...).
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LAS INSTALACIONES

Fontaneria y Cocina, cuartfos de aseo, tendedero
Saneamiento
Gas Cocina, tendedero
cocinar, produccién ACS, alimertacidn de
calefaccion
Calefaccion Toda la casa:
radiodores de agua
svelo radiante por agua
acumuladores eléctricos
suelo radiante eléctrico
Electricidad Toda fa casa
fluminacién
Electrodomésticos
Aparatos electrénicos (TV, ordenador...)
Alimentacion de calefaccidn eléctrica
Crdenador
Telecomunicaciones Toda lo casa
Telefonia, televisidn, infernet...

Placas solares Complemento para produccion de ACS, calefaccion
Control de persianas, domdtica...
Ofras
Domética Alarmas, programacién de funciones

Aspiracién cenfralizado ...

Las instzlaciones permiten alcanzar un cierfo confort ambiental. Pertenecen a la casa tanto
como las estancidas que la integran.

Las basicas son las hidréulicas y las eléciricas, pero ya no se concibe carecer de calefaccion o
de teléfone.

Los conductos de las instalaciones de ordinario se esconden en los tabigues vy en el solade. A
medida que van aumentando en ndmero v en densidad, esta solucién deja de ser eficaz.
Tampoco contribuye esta disposicion o la flexibilidad espacial demandada para la casa. El
cambio de uso de una pieza suele acompafarse de una redistribucién en las instalaciones,
sobre todo las eléctricas v las de telecomunicaciones.

Las tuberias vacian los tabiques para alojarse; el tabigue se construye y a continuacién se
rompe para formar los cauces de paso de fuberfas v conductos.

Algunas de las instalaciones comunes podiian discurrir o lo vista, como es el caso de ios
conductos de calefaccién, que se ocultan para acabar mostrandose -cuande la instalacién se
averia y es necesario realizar obras incémodas para su reparacién, es frecuente anular ese
trazado y sustituirlo por otro que discurre visto,
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Otras deben de buscar un alojomiento gue las haga accesibles y modificables, que incluso
facilite su sustitucion; es también interesante prever el tendido de alguna otra que pueda
incorposrarse en el franscurso del tiempo.

Una cémara técnica serfa el alojomiento idéneo para el tfrozado los instalociones, los
existentes y las que puedan ir incorpordndese. Esta camara técnica requiere poca profundidad,
pero una extensién amplia, que abarque casi toda la superficie de la casa. Equivale esa
camara al vacio que resta al ejecutar un falso techo; entre éste y el forjado discurre un pasaje
continuo, un canai las conducciones que alimentan la maguina-sistemo que es la casa,
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LO HABITABLE Y LO MINIMO

Lo minimo: un valor cuantificable cuyo referencia es la persong, individuo y parte de un
colectivo que habita en un tiempo y en un lugar, con unas condiciones sociales, econdmicas,
culturales y tecnolégicas. Las dimensiones de los espacios y de los muebles responden «
valores antropométricos; el programa de usos, a sus necesidades vitales,

Lo minimo es un concepto dindmico. Se transforma a medida que las circunstancios de la
persona cambian, gjustando dimensiones y programas.

El minime dimensional sufre pocas variociones, y estas vienen del tamafic de los enseres, de
los muebles, de los electrodomésticos, de los aparatos que acompaiian el habitar.

El minimo progreama se altera con los habites, con los caombios de la unidad familiar, en la
comunicacién, en ¢l trabajo, en el ocio, en la relocién social.

El dinamisme del programa minime no deriva de un cambio nofable en los requerimienios de
superficie precisos, sino en el programa mismo, en la variacidén de uso que se do a esa
supetficie, en el cambio de la distribucién que se hace de la misma.

El dinamismo del programa minimo surge del entendimiento los distintos esiadios de lo
minimo, de los distintas necesidades v los distintos requerimientos; el minimo viene
determinado por el minimo espacio que precisa un recinto -gue no tiene por qué ser cerrado
y estance-, para especiclizarse ¢ multifuncionalizarse, pare transformarse.

Cuando hablamos de transformacién...., hablamos de transformacién, de cambio profongado
en el tiempo, no de diferencias de configuracién derivados del horario de las achividades
domésticas. Hubo un tiempo -aln lo hay-, en el que se equiparaba la polifuncionalidad y
flexibilidad de los espacios con lo capacided de estos de soporiar un trajin diario con los
muebles: las camas, una vez hechas, se mueven, se giran, se guarden, se recogen..., se
transmutan en divanes. Al llegar la noche, se retiran los vestigios del dia para hacer sifio a
esos lechos que recuperan su posicién: se sacan, se giron, se despliegan; se cierran puertas,
se configuran de nuevo los dormitorios.

Una cuestion ésta, tan moderna, que nos ileva a otros momentos en los que ia casa era una

estancia Unica, amuebloda con unos enseres polifuncionates que eran mesa y arcén, trabajo
y almacén {siempre volviendo o los origenes, aungue con aires de vanguardia), cama v silién,
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sin ser aun estudio, sino cobijo para muchos miembros.

No serfa esa la transformacién de la que hablamos, sino aquella que viene dada por el paso
del tiempo, que altera el cardcter de un dormitorio, que pasa a ser despacho, el de un salén
que se convierte en dormitorio, el de un dormitorio que es sala de estar..., el que mezcla dia
y noche, calle y patio, nifios y adultos, adultos y adultos, sélo adultos, ancianos.

Lo minimo es austero, pero no misero; busca optimizar, estar en sintonia con los moradores,
también con el lugar.

Las normas de habitabilidad buscan esos minimos. El minimo espacio para cobijarse, para
vivir. Y fo traducen a nOmeros. Sin embargo, éstos deberian de actuar como referencias
complementarias de las estipulaciones relativas o la funcién y al uso, abriendo el camino o
soluciones alternativas a aquellas de o cuales parten tas propias normas.

La casa minima eauivaldric al estudio: un espacio abierto, sin tabiqueria que lo
compartimente; el espacio se organiza con el mobiliario, por tanto no tiene sentido hablar de
recintos; el morador define su propia habitabilidad.

En la casa convencional, dividida, debemos definir lo minimo o partir de los usos para
alcanzar el grado de habitable.

Lo cocina minima: fregadero + frigorifico + cocina {con campana extracfora)+ almacenaje
{médulo de 0,60). Crecerd en funcién del nomero de ocupantes, dato fiiade o partir del
nimero de dormitorios.

Los requerimientos minimos de ta cocina incluyen la disposicion de un tubo propio para la
conexién de la campana extractora; si careciese de ventilacion directa, se facilitaria ia
renavacion del gire con un conducto de ventilacién estética independiente.

El aseo minimo: ducha + inodore + lavabe. Lo puerta que o cierra, 72,5 cm. Si separamos
las piezas {ducha, inodoro-+lavabe), habremos ganado en capacidad de uso, porgue ya serdn
dos las personas que puedan simultanearlo. Si es interior, dispondré de un conducto de
ventilacién independiente.

{Se evitard el uso del shunt tanto en cocinas como en bafios, como en cualquier ofra estancia,
por los problemas de transmisién acUstica que genera y por aquellos otros causados por la
conexién de aparatos de extraccion forzada).

La vivienda dispondré de un lugar especifico para la lavadora y la secadora, adn cuando
carezca de tendederc (programa de usos con un solo dormitorio, un estudio...}. Podriamos

pensar en tendederos interiores dotados de un buen sistema de ventilacién.

La plancha, puede no encontrar su acomodo estable en lo minimo, porque puede adaptarse
¢ muchos lugares, pero cuando lo minimo ya crece debe de buscar un asentamiento propio.

45




LA CASA: QBJETC HABITABLE

Y junto con la plancha, la aspiradorg, la escoba, el recogedor, fos electrodomésticos ajenos a
la cocing. Un armario alojaré a estos complementos.

La estancia minima: una mesa, un sillén, tomas de corriente, de telecomunicacionres. Se le
asigna el mejor sitio de la casa, pero &necesitamos que mire a la calle? En la casa exenta,
debe buscar su acomodo en relacién al lugar fisico que la acoge. La estancia de lo casa marca
la diferencia entre el piso y la casa, al cambiar la forma de estar y ocuparlo y de relacionarse
con el exterior, colectivo en el primero, privado y doméstico en el segundo.

La habitacién minima: una cama + una mesa de estudio-estantes + un armario. Aunque la
mesa, los estantes y el armario pueden salir para forjarse su espacio; la habitacion se
transforma en dos: dormitorio y auxiliar (cama, una mesa de estudio-estantes + un armario;
cama + armario, una mesa de estudio-estantes); el dormitorio estricto se convierfe en un
mueble para dormir, descansar, compiementado con un estudio para estudiar, recibir, leer. En
esfa circunstancia, o iluminacién/ventilacién directe seria pare el auxiliar, y al dormitoric
corresponderia una luminacién/ventilacién indirectas (dormitorio + galeria, cambiando ias
proporciones al uso; dormitorioc + gabinete, una versién actuclizada de las llamadas
habitaciones italianas, con un disefio apropiado de sus proporciones, de la ventilacién, de lo
iluminacién...).

Los espacios de la casa se llenan de instalaciones de todo tipo (hidréulicas, eléctricas, de
telecomunicaciones, de climatizacién y acondicionamiento térmico....}; deben de ser accesibles
para lo flexibilidad de los espacios. El techo, plano definido por la estructura horizontal se
convierte en falso fecho, dejando el vocio intermedio para acoger tuberios, cobles y
conducciones que liberen a los tabiques un gran vacio.

Las condiciones internas condicionan la forma, el volumen, la escala de lo casa. Desde las
condiciones de habitabilidad alcanzamos las condiciones paisajisticas; desde el interior se
incide en el lugar, en la ordenacién paisajistica y territorial.

Lo cosa exenta, que es de une (un individuo, un grupo..., una unidad, la minima unidad
social), se muestra ol exterior y con ello adquiere valor colectivo, por yuxtaposicién a otras que
también son de uno y también se disponen exentas, a ofras que se agrupan en hileras, e
incluso a otras que se enlazan y configuran blogues.

La casa se contempla como una dicotomia entre el interior, privado, que debe de ajustarse o
lo definido como habitable y el exterior, formulado como un estereotipo cuando el medio
circundante se reviste de rural (2rural-rural?, grural-urbano?), yo que en el entorno netamente
urbano predominan consideraciones como el aprovechamiento y ¢! uso del suelo sobre
determinaciones de imagen y forma. Se establece una falsa contraposicidn rural/ urbene, que
se equipara a tradicional/moderno, identificando rural con rdstico y con tradicional, en una
restringida e inapropiada acepcién de este #rmino.

Esos esterectipos se han configurado o partir del fipo definido por le casa vinculada o las
labores agricolos y o una economia agraria de subsistencia, o una forma especifica de
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organizacién social y familiar, que ya no existe, o se halla en vias de extincién; se adopta
como meodelo la casa de la arquitectura popular y vernéeule, resultado de ia tecnologia de lo
posible y lo accesible y sobre todo, derivada de unas costumbres y una forma de habitar, cuyo
programa funcional se halla muy alejado del actual, en las que no tenian cabida conceptos
como habitabilidad, esténdar, minimo..., puesto que habria que definirlos respecto de unas
necesidades que no son las actuales; y en las que tampoco tenion cabida elementos como el
congelador, el teléfono, las ordefiadoras eléctricas, la estabulacion, ef ordenador, el coche, el
cuarte de bafo, la play-station. ..

De ese modelo se ha tomado la epidermis, la forma y el material: la piedra, la cubierta a dos
aguas, la pizarra, la teja, las dos plantas, el uso def espacio bajo cubierta...

Se ha omitido la proporcion de los volomenes, la relacién de estos con el entorno, la posicién
en relacién of espacio libre, la fragmentacién de lo construido como respuesta a o
fragmentacién del territorio.

Y estos aspectos epiletiales se han combinado con los esténdares contempordneos de
programa, superficies y dimensiones. Se ha alterado la escala de la intervencién, porque se
ha abordado la relacion con en el territorio desde la apariencia; se ha fragmentado la casa
en dos, lo interno y to externo, olvidando que la imagen arquitecténica es, en parte,
consecuencia del habitar,

Se ha buscado una casa integrada y se han abierto heridas en el paisaje. La casa integrada
nace desde dentro hacia fuera, valorando la relacién entre ese dentro y ese fuera. Si
necesitameos que el interior crezca, debemos de buscar el modo de hacerlo sin fracturar la
relacion con el medio, sin alterar la escala det paisaje.

Lo casa deja de ser unas plantas y unos alzadoes para ser una planta y unas secciones (un
espacio}, de las que resultaran unos alzados {imagen), cuya materiafidad puede coincidir o no
con la del estereotipo definido por los normas, pero que mantendrd una relacién amable con
el lugar v ¢l territorio.

{Debemos de aprender a proyectar de ofro modo, ya no vale la sucesiéon planta-alzado-
seccion, sino gque es una agregacion planta-seccion/seccidn-planta=salzados).

La casa no tendrd dos alturas y una cubierta de 30° o mds para un mayor aprovecharniento,
sino gue sobre el nivel del terreno se levantard una altura, quizds dos en alguna parte, la
cubierta acomodard su pendiente a los materiales contempordneos, rescatando el faiado
como potrén, algo bien distinto del aprovechamienfo bajo cubierta. La edificabifidad se
repartiré en superficie, en lugar de hacerlo en altura, porque la tecnologic mas sencilla ya
nos permite elevarnos del suelo, de ia humedad, que era el objeto perseguido en la
arquitectura popular al construir la casa de dos andares.

Lo minimo y lo habitable abarcan tanto los aspectos inferiores de la casa, su condicién de ser
habitada, como los aspectos externos, su escola en relacidn af territorio, a través de lg seccidn
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y la volumetria,

La casa recupera la unidad; el confort interno v la imagen que proyecta deben de ser
consideradas variables de un Unico problema. Al hacerlo asi, habremos obviado las rigideces
en la formulacion de regias y normas en esa dicotomia modernidad/tradicion, en la que se
valora sélo la dermis de lo tradicional, olvidando que el didlogo artificio/naturaleza nace de
conceptos més profundos que el de los ropajes.

La valoracidon que se hace de la casa en relacidn al territorio debe de ser reformulada para
recuperar un didlogo interrumpido al coneebir la forma v la materialidad (apariencia) como
un valor absoluto.

Lo infegracidn se deriva de lo concordancia de escala, de la adecuacién del volumen, del
entendimiento de! lugar a través de la seccidn. La forma es sélo la manifestacion del tiempo
cultural.

La casa, objeto habitable, incide en la casa, objeto regulade, marcando los pautas que deben
de regir en la relacién entre unos voldmenes que toman cuerpo v el lugar del que nacen. Estas
pautas marcardn la definicién volumétrica a iravés del diclado de alturas maximas, de
pendientes mdximas de cubierta, de ocupacidén de parcela, de densidad, de posicién de lo
construido en relacidn al espacio libre, en relacién al espacio poblico, mds que o través del
dictado de restricciones en la ocupacién en planta, forma de la cubierta, properciones de los
huecos, permisividad del aprovechamiento bajo cubierta, materiales....
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Actualizadas con la Orden de 21 de febrero de 1981,

Galicia. Decreto 93/1988 de 14 de abril. Se delega en los ayuntamientos el visado previo de
habitabilidad de proyactos de consiruccién de viviendas.
Galicia, Decrelo 240/1989 de 19 de octubre sobre habitabilidad de los viviendas.
Correccién de errores: DOG de 17 de enero de 1990,

- Galicio. Decreto 311/1992, de 12 de noviembre, scbre supresion de lo cédulo de
habitabilidad.

- Galicia. lLey 8/1997, de 20 de agosio, de accesibilidad y supresién de barreras
arquitecténicas en fa Comunidad Auténoma de Galicia.

- Galicia. Decreto 35/2000, de 28 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de desarroila

y ejecucién de la Ley de accesibilidad y supresién de barreras arguitecténicas en fa

Comunidad Auténoma Gailega.
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