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El proyecto arquitecténico es una materia que se desarrolla en sesiones précticas de taller
aplicando el método del «aprender haciendo». Considerando bdsica esta premisa, son
pocos los textos que acompafnan a quienes se sienten atraidos por la arquitectura para
entender los recursos iniciales con los que ir avanzando en su aprendizaje.

Descifrando proyectos arquitectonicos: doce instrucciones desarrolla, a través de doce capitu-
los, los fundamentos y las herramientas que estdn presentes en la actividad de proyectar.
Unas instrucciones que recogen la técnica proyectual, en la que intervienen materias pu-
ramente cientificas, como las matemdticas o la geometria, complementadas con otras de
cardcter humanista, como la pintura o la escultura, la filosofia o la literatura.

Partiendo de los componentes primarios del proyecto arquitectdnico, se establece un re-
corrido para contribuir a que la lectora o el lector sea capaz de interpretar obras y planos
desde las entrafias del proyecto. Un objetivo dirigido tanto a las y los futuros arquitectos
como a quien siente aficién y curiosidad por este campo del saber.

Con el fin de explicar los conceptos abordados en las doce instrucciones, estas se ilustran
tanto con esquemas de elaboracién personal, aplicando el lenguaje propio del proyecto,
el dibujo, como con numerosos ejemplos de proyectos de arquitectura, combinando pro-
puestas paradigmadticas con otras mds convencionales.

Cada leccién se acompana con un breve video introductorio, al que se accede mediante
un cédigo QR, con una bibliografia especifica y con cinco actividades, cuya finalidad es
estimular la reflexién sobre los temas expuestos.

(El indice establecido en este libro sigue el hilo del programa de un curso de proyectos.

Sin embargo, los propios afanes de cada quien pueden llevarles a alterar esa continuidad
aprioristica, construyendo con ello un orden propio para la lectura de estas instrucciones.)
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Maria Carreiro (Ourense, 1961) es doctora en ar-
quitectura. Casada y madre de una hija, desarrolla su
quehacer profesional en el estudio mecl Arquitectos,
fundado en 1989, tarea que, desde 1992, compagina
con la actividad académica en la Universidade da Co-
rufia, UDC. Dentro de esta institucién ejerce como
docente del Area de Proyectos Arquitecténicos y como
investigadora en el Grupo de Arquitectura y Urbanis-
mo Sostenible, GAUS. Es autora y editora de diversos
libros y articulos, asi como ponente en diferentes con-
gresos, simposios y jornadas. Colabora en la prensa dia-
ria con articulos de opinién sobre temas de actualidad
relacionados con la arquitectura, el urbanismo y/o el
género. Entre sus libros cabe resefiar £/ pliegue complejo.
La escalera; Siete escaleras, siete casas 'y, en colaboracién
con Candido Lépez, Milagros Rey Hombre, 1930-2014.
Memorias y proyectos de una arquitecta pionera. Ha par-
ticipado como autora y editora en otras publicaciones,
entre ellas Arquitectas pioneras de Galicia. Ocho entre-
vistas; Entre-lugares: las fronteras domésticas o La casa.
Piezas, ensambles y estrategias. Su actividad profesional
y académica se recoge en la pdgina web www.mecl.es.





