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El proyecto arquitectónico es una materia que se desarrolla en sesiones prácticas de taller 
aplicando el método del «aprender haciendo». Considerando básica esta premisa, son 
pocos los textos que acompañan a quienes se sienten atraídos por la arquitectura para 
entender los recursos iniciales con los que ir avanzando en su aprendizaje.

Descifrando proyectos arquitectónicos: doce instrucciones desarrolla, a través de doce capítu-
los, los fundamentos y las herramientas que están presentes en la actividad de proyectar. 
Unas instrucciones que recogen la técnica proyectual, en la que intervienen materias pu-
ramente científicas, como las matemáticas o la geometría, complementadas con otras de 
carácter humanista, como la pintura o la escultura, la filosofía o la literatura. 

Partiendo de los componentes primarios del proyecto arquitectónico, se establece un re-
corrido para contribuir a que la lectora o el lector sea capaz de interpretar obras y planos 
desde las entrañas del proyecto. Un objetivo dirigido tanto a las y los futuros arquitectos 
como a quien siente afición y curiosidad por este campo del saber. 

Con el fin de explicar los conceptos abordados en las doce instrucciones, estas se ilustran 
tanto con esquemas de elaboración personal, aplicando el lenguaje propio del proyecto, 
el dibujo, como con numerosos ejemplos de proyectos de arquitectura, combinando pro-
puestas paradigmáticas con otras más convencionales. 

Cada lección se acompaña con un breve vídeo introductorio, al que se accede mediante 
un código QR, con una bibliografía específica y con cinco actividades, cuya finalidad es 
estimular la reflexión sobre los temas expuestos. 

(El índice establecido en este libro sigue el hilo del programa de un curso de proyectos. 
Sin embargo, los propios afanes de cada quien pueden llevarles a alterar esa continuidad 
apriorística, construyendo con ello un orden propio para la lectura de estas instrucciones.) 
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